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Vitality Bundle – NMN ir Booster –
pagrindinė atjauninimo rutina: puikus 
duetas kovoti su senėjimo požymiais

• Sudėtis: NMN -nikotinamido mononukleotidas +
BOOSTER : resveratrolis, ubikvinolis (CoQ10), 
apigeninas, pterostilbenas, betainas, niacinas
(vitaminas B3) 

• Mechanizmas: NMN yra tiesioginis NAD+ pirmtakas, 
kuris gali padidinti NAD+ organizme, palaikydamas
energijos apykaitą, taisydamas DNR  ir įvairius signalų
perdavimo kelius. BOOSTER sudedamosios dalys
slopina NAD+ skaidymą, veikia sinergiškai pagerina
NMN poveikį ir turi galingų antioksidacinių savybių.

• Rezultatai: padidėja energija, pagerėja jautrumas
insulinui, pagerėja fizinė ir protinė veikla, geresnis
dėmesingumas, geresnis miegas, pagerėja oda, 
pagerėja medžiagų apykaita (kai kuriems žmonėms
sumažėja svoris), pagerėja bendra savijauta.



NMN+BOOSTER iš AVEA –
sukurta ir pagaminta Šveicarijoje



CELL PRIMER - skatina 
autofagiją ir senstančių ląstelių 
valymąsi

• Sudėtis: Spermidinas, fisetinas, kvercetinas, PQQ 
(pirolochinolino chinonas), ergotioninas ir selenas. Šis 
mišinys yra skirtas įvairiems ląstelių sveikatos ir senėjimo 
aspektams. 

• Mechanizmas: Cell Primer ingredientai bendrai palaiko 
ląstelių atjauninimą ir apsaugą. Spermidinas sustiprina 
autofagiją, Fisetinas veikia kaip senolitikas, padeda išvalyti 
senstančias ląsteles. Kvercetinas veikia ir kaip senolitikas, 
ir kaip antioksidantas. PQQ prisideda prie mitochondrijų 
biogenezės ir energijos gamybos, ergotioninas suteikia 
tvirtą antioksidacinę apsaugą. Selenas yra labai svarbus 
dėl savo vaidmens antioksidacinėje gynyboje ir įvairiose 
ląstelės funkcijose, įskaitant DNR sintezę. 

• Rezultatai: Reguliarus Cell Primer naudojimas pagerina 
bendrą ląstelių sveikatos būklę. Vartotojai gali patirti 
padidėjusį gyvybingumą, pagerėjusį protinį aiškumą, 
stipresnį imuninį atsaką ir bendrą savijautos pagerėjimą.



CELL PRIMER



Stabilizer - atsikratyti cukraus
kiekio kraujyje šuolių
• Sudėtis: baltojo šilkmedžio lapų ekstraktas (Reducose®), 

berberinas, chromo pikolinatas

• Mechanizmas:  Reducose blokuoja angliavandenių / 
cukraus absorbciją vidutiniškai 40% (apie 1 val. 
prisijungdamas prie specifinių fermentų gliukozės
receptorių), kad subalansuotų cukraus kiekį kraujyje. 
Berberinas mažina gliukozės kiekį kraujyje nevalgius ir
veikia priešuždegimiškai. Chromas palaiko angliavandenių
apykaitą ir padidina jautrumą insulinui.

• Rezultatai: daugiau energijos (nebėra nuovargio jausmo po 
valgio), sumažėja saldumynų potraukis, pagerėja kūno
sudėtis / riebalų praradimas (ilgalaikiu laikotarpiu), 
mažesnė 2 tipo diabeto (T2D) rizika.  Padeda valdyti T2D ir
T1D (kartu su vaistais + gydytojų priežiūra), pagerėja PCOS 
simptomai, pagerėja oda (pvz., spuogai), padeda esant
menopauzės simptomams (pvz., karščio bangos
sumažėja, kai stabilesnis cukraus kiekis kraujyje), mažina
glikaciją. 



STABILIZER



BIOMIND-naujos kartos 
probiotikas žarnyno ir smegenų 
ašiai sustiprinti

• Sudėtis: Gyvų bakterijų mišinys 40 mlrd. KSV: (NORDBIOTIC (L. 
Rhamnosus GG, S. Thermophilus ST-251, B. Longum BL-021, B. Animalis
ssp. lactis BL-041, L. Plantarum LP-141, L. Paracasei LPC-101, B. Bifidum 
BF-031, L. Acidophilus LA-121), B. Breve AVEALIFE 101, L. Casei AVEALIFE 
201), Panax ženšenio šaknies ekstraktas (7% ginsenozidų) 100 mg, 
vitaminas B6 (kaip piridoksalio 5-fosfatas) 2,86 mg, vitaminas B12 (kaip
metilkobalaminas) 3 μg. 

• Mechanizmas: 10 probiotinių padermių, iš jų 2 patentuotos padermės, 
palaiko žarnyno mikrobiotos pusiausvyrą ir gerina žarnyno sveikatą bei
psichikos aiškumą. Panax ženšenis stiprina pažinimo funkciją ir mažina
stresą. Vitaminai B6 ir B12 yra būtini neurotransmiterių gamybai, taip pat 
palaiko smegenų sveikatą ir mažina nuovargį. Duocap® technologija
užtikrina optimalų probiotikų tiekimą ir išlikimą per virškinamąjį traktą. Šie
komponentai kartu skatina stiprų žarnyno ir smegenų ryšį, gerindami
bendrą savijautą. 

• Rezultatai: Reguliarus Biomind naudojimas kovoja su su amžiumi susijusia
disbioze ir palaiko žarnyno sveikatą, gerina protinį aiškumą ir imuninę
funkciją.



BIOMIND



COLLAGEN ACTIVATOR –
palaikyti natūralią kolageno 
gamybą 

• Sudėtis: Colgevity (patentuotas junginys), astaksantinas, 
Ca-AKG, Acerola vyšnių ekstraktas (didelis vitamino C 
kiekis)

• Mechanizmas: Colgevity yra veganiškas kolageno
prekursorius, sukurtas bendradarbiaujant su ETH Ciurich, 
kuris, moksliškai įrodyta,  padidina kolageno apykaitą
organizme daug daugiau nei įprastas kolagenas. Kitos 3 
veikliosios medžiagos sinergiškai užbaigia šią formulę, nes
visos palaiko kolageno gamybą ir apsaugą. Ca-AKG taip pat 
dalyvauja energijos apykaitoje ir DNR sintezėje. 

• Rezultatai: lygesnė, labiau drėkinama oda, sumažėjusios
smulkios linijos ir raukšlės, pagerėjęs odos stangrumas ir
elastingumas, sustiprinta apsauga nuo UV spindulių
poveikio, pagerėjusi sąnarių savijauta, padidinta energija, 
galimai sumažėjęs biologinis amžius (ilgalaikis tyrimas
daugiau nei 7 mėnesius vartojant AKG)



COLLAGEN ACTIVATOR



MOBILIZER - palaiko 
sveikus sąnarius ir judrumą
• Sudėtis: UC-II® (nedenatūruotas II tipo

kolagenas), jūrinės Pušies žievės ekstraktas, 
Hydrocurc® (labiausiai biologiškai prieinamas
kurkuminas).

• Mechanizmas: moduliuoja imuninę sistemą ir
mažina uždegimą sąnariuose, turi stiprų
antioksidacinį poveikį, saugo ir atkuria pažeistą
kremzlę. 

• Rezultatai: sumažėja sąnarių skausmas ir
pagerėja žmonių, turinčių kelių osteoartritą, 
mobilumas, padidėja sąnarių lankstumas / 
sumažėja standumas, gerinamas sąnarių ir
raumenų atsistatymas po fizinio krūvio ar
įtemptos veiklos, pagerėja bendra gyvenimo
kokybė. 



MOBILIZER



ESSENTIALS –pagrindiniai 
mikroelementai sveikatai 
optimizuoti

• Kaip tai veikia: „Essentials“ yra skirta sukurti bazei, kad
optimizuoti savo bendrą sveikatą. 5 veganiški ir galingi
mikroelementai, kurie sinergiškai palaiko bendrą
sveikatą ir stiprina imuninę sistemą: vitaminai D3 ir K2, 
cinkas, Magnis ir Omega-3. 

• Naudojimas: rekomenduojame vartoti vieną 4 kapsulių
paketėlį per dieną: 2 kapsulės Omega-3 kartu su 1 
kapsule vitamino D3, K2 ir cinko. Magnio kapsulė gali
būti geriama tuo pačiu metu arba, norint atsipalaiduoti, 
vakare. 

• Rezultatai: Essentials mikroelementai turi daug
teigiamų poveikių bendrai sveikatai. Jie gali palaikyti jūsų
imuninę sistemą ir skatinti sveikus raumenis ir stiprius
kaulus. Be to, jie yra svarbūs sveikai smegenų funkcijai ir
regėjimui, gali sumažinti nuovargį ir nuovargio pojūtį.



ESSENTIALS



DNR ir biologinio amžiaus 
testas: mokykitės iš savo genų ir 
epigenetikos

• Kas tai: DNR ir epigenetikos seilių tyrimo rinkinys ( seilės 
surenkamos namuose ) yra išsiunčiamas atgal į partnerių
laboratoriją (Muhdo Health) analizei.

• Kaip tai veikia: DNR rezultatai įkeliami į programą
MUHDO jūsų telefone, po 4 savaičių ir iki 8 savaičių-
epigenetiniai – sveikatos ataskaitos ir rekomendacijos, 
pagrįstos unikaliais genetiniais polinkiais/ypatumais, pvz. 
jautrumas kofeinui, angliavandenių apykaita, vitaminų ir
mineralų trūkumo rizika, atsakas į stresą, ir tt.  
Epigenetinius rezultatus sudaro jūsų biologinis amžius
(gali būti mažesnis arba didesnis nei jūsų chronologinis
amžius, klausos amžius, regėjimo amžius, atminties
amžius ir uždegimo balas).

• Rezultatai: patobulinkite savo sveikatos rutiną pagal
asmenines rekomendacijas ir stebėkite savo pažangą, 
pakartotinai atlikdami epigenetikos testo dalį, kad
pamatytumėte, ar pagerėjo jūsų biologinio amžiaus ir
uždegimo rodikliai. 
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