Rohstoffe

Leicht zu
schlucken

VITAMINAS C NERA SKUBI PAGALBA
Jei pradedate vartoti vitaming C tik tada, kai jauCiatés prastai, darote tai neteisingai.
Vitaminas C néra vaistas, jis tik padeda jusy organizmui veikti tinkamai.

Viena is daugelio jo funkcijy yra maitinti jisy baltuosius kraujo kunelius, kurie yra imuninés
sistemos priekine linija.

JUsy lgsteléms — imuninei, raumenuy, kauly, odos, smegeny - reikia nuolatinio vitamino C
tiekimo. Tai reiSkia, kad kiekvieng dieng, net ir tomis dienomis, kai jauciatés gerai.

Pakankamas vitamino C kiekis pades islikti gerai savijautai.
Svarbu ne tik jusy imuniné sistema, kasdienis vitaminas C yra labai svarbus:

@ Sveikai odai: Kovoja su saulés daroma Zala, padeda gyti Zaizdoms ir palaiko drégmés
barjerg *

‘o Kolageno gamybai: Padeda odai, Zarnyno gleivinei, sausgysléms, raumenims ir raiS¢iams
islikti stipriems.*
-~/ Kaulams: Padeda kalciui jsisavinti kaulus.*

@ Smegenims: Gamina neurotransmiterius, kurie padeda jums mastyti*

Kitg karta, kai jus — suprantantys Sio vitamino poreikj kasdien — sulauksite komplimento apie
savo oda, rezultatus sporto saléje, lankomuma darbe ar mokykloje ar bendrg atsparuma
senejimui, pasakykite jiems, kad kasdien maitinate savo lgsteles vitaminu C.

Svarbu ne j organizma iSpilti kruizinj laiva, pilng dezorientuoty vitamino C molekuliy, ir tikétis,
kad jos suras jusy lasteles. Kapsuléese su fosfolipidais, visos vitamino C molekulés turi savo
transporto priemones, kurios apsaugo jas nuo virSkinimo sistemos ir kraujotakos, kol jos saugiai
pasiekia lgsteles ir yra absorbuojamos, t.y pagerina vitamino C prieinamuma ir toleravima.



